PLANO SILVER

PLANO GOLD

PLANO PLATINUM

A partir de R$ 232/més’

A partir de R$ 354/més’

A partir de R$ 571/més?

Treinos via aplicativo TrainingPeaks

Treinos para o nivel e objetivo do atleta

Acompanhamento semanal

"Valor mensal no plano anual

2Valor mensal no plano annual com Coaches TT

Treinos via aplicativo TrainingPeaks

Treinos personalizados

Contato com treinador via Whatsapp

CONTRATAR!

Treinos via aplicativo TrainingPeaks

Analises avangadas e acompanhamento
ainda mais proximo

Contato via Whatsapp + Relatérios e
reuniGes periddicas

CONTRATAR!



VOLTAR AO IN |’ clO *Clique no plano escolhido para finalizar a contratagao

PLANO SILVER

EQUIPE TT

TRIATHLON

CORRIDA

CICLISMO
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VOLTAR AO |N|’C|0 *Clique no plano escolhido para finalizar a contratagéo

PLANO GOLD

COACHES TT

Conta BASICA no Training Peaks

Todos os treinos personalizados para o atleta (prova, rotina e objetivos)

Feedback de treinos via TrainingPeaks 1x/SEMANA
+

Contato pelo Whatsapp (2a a 6a das 09h as 17h, sujeito a ndo retorno imediato)

Musculacdo BASICA
Acesso a todos os treinos presenciais
Estratégia de prova individual

Mudancgas e alteracdes nos treinos 1x/SEMANA

Andlise dos dados de treino e de provas via métricas basicas (pace, poténcia,
frequéncia cardiaca)

TRIATHLON
MENSAL SEMESTRAL ANUAL
RS 533 R$ 3.035 (3x de R$ 1.011) RS 5.751 (6x de RS 958)
CORRIDA
MENSAL SEMESTRAL ANUAL
RS 402 RS 2.247 (3x de R$ 749) RS 4.244 (6x de RS 707)
CICLISMO
MENSAL SEMESTRAL ANUAL
RS 424 RS 2.365 (3x de R$ 788) RS 4.475 (6x de RS 746)
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VOLTAR AO INICIO *Clique no plano escolhido para finalizar a contratagdo

PLANO PLATINUM
Conta PREMIUM no Training Peaks
Treinos personalizados e individuais considerando o Fitness, Fadiga e Forma do atleta
Contato, analise e feedbacks de treinos via TrainingPeaks e/ou Whatsapp 3-4x/SEMANA + Contato pelo Whatsapp ILIMITADO
Musculagdo especifica e individual, renovada mensalmente
Acesso a todos os treinos presenciais
Andlise pré e pos-prova com estratégia individual
Mudangas e alteragées nos treinos: ILIMITADO
Andlise dos dados de treino e de provas via métricas e graficos avangados
ReuniBes mensais e Relatério semestral da evolugdo do atleta

Descontos de 15% nas Clinicas TT e de 30% nos Camps TT

RONALDO
COM COACHES TT WAGNER SPADOTTO
3 FONSECA
TRIATHLON TRIATHLON TRIATHLON
MENSAL RS 869 MENSAL RS 1.319 MENSAL RS 1.490
SEMESTRAL RS 4.955 (3x de R$ 1.652) SEMESTRAL RS 7.517 (3x de RS 2.506) SEMESTRAL RS 8.493 (3x de R$ 2.831)
ANUAL RS 9.390 (6x de RS 1.565) ANUAL RS 14.243 (6x de RS 2.374) ANUAL RS 16.092 (6x de RS 2.682)
CORRIDA CORRIDA CORRIDA
MENSAL RS 685 MENSAL RS 1.034 MENSAL RS 1.060
SEMESTRAL RS 3.819 (3x de R$ 1.273) SEMESTRAL R$ 5.770 (3x de RS 1.923) SEMESTRAL R$ 5.915 (3x de R$ 1.938)
ANUAL RS 7.230 (6x de RS 1.205) ANUAL RS$ 10.919 (6x de RS 1.820) ANUAL RS$ 11.198 (6x de RS 1.866)
CICLISMO CICLISMO CICLISMO
MENSAL RS 649 MENSAL RS 980 MENSAL R$ 1.005
SEMESTRAL RS 3.620 (3x de R$ 1.207) SEMESTRAL RS 5.469 (3x de RS 1.823) SEMESTRAL RS 5.607 (3x de R$ 1.869)

ANUAL RS 6.853 (6x de RS 1.142) ANUAL RS 10.350 (6x de RS 1.725) ANUAL RS 10.614 (6x de RS 1.769)
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